
 

 

9/9-15#2基督作为那行为受属天管治者、我们的
牧人、我们的安息以及那撒种者 
Bird’s Eye View 
I基督被启示为那行为受属天管治者—祂的衣服
穗子 
太9:20 看哪，有一个女人，患了十二年血漏，
来到耶稣背后，摸祂的衣服穗子。21 因为她心
里说，我只要摸着祂的衣服，就必得拯救。22 
耶稣转过来，看见她，就说，女儿，放心，你
的信救了你。从那时候，那女人就得了拯救。 
A基督的衣服象征祂的义行，穗子象征属天的管
治：“你要告诉以色列人，叫他们世世代代在
衣服边上作穗子，又在衣边的穗子上钉一根蓝
细带子。这穗子是要叫你们一看见，就记念并
遵行耶和华一切的命令，…成为圣别，归与你
们的神”——民十五38～40： 
1带子象征约束，蓝色象征属天。 
2因此，蓝细带子象征我们是神的儿女，行为举
止该是美好的，也该在属天行政、限制和规范
的管理、管治并约束之下。 
B衣服象征人行为的美德；主的衣服象征祂在人
性里的完美行为，就是祂人性美德的完全。 
C在主耶稣人性的美德里，有医治的能力；因此，
当那有病的女人摸祂的衣服穗子，祂美德的能
力就出来临到她，她便得了医治。 
D基督受属天管治的行为所生出的美德，成了医
治的能力。 
E摸主的衣服，事实上就是摸那在祂人性里的主
自己，而神是具体化在祂的人性里；借着这样
一摸，祂神圣的能力就借着祂人性的完全，传
输到摸的人里面，成为她的医治。 
F那住在不能靠近之光中的神，在奴仆救主里，
借着祂的人性成了可摸的，叫那女人得救并给
她享受。 
G拥挤的群众从奴仆救主一无所得，但摸祂的人
却有所得。 
II主耶稣是我们的牧人，我们是祂的羊 
A祂在起初阶段牧养我们，使我们享受基督作青
草地，并那灵作可安歇的水。 
诗23:1 耶和华是我的牧者；我必不至缺乏。 
2 祂使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。 
B 祂在第二阶段牧养我们，使我们在义路上得复
兴和变化。 
诗23:3 祂使我的魂苏醒，为自己的名引导我走
义路。 
C祂在第三阶段牧养我们，使我们行过死荫的幽
谷时，经历那复活、是灵之基督的同在。 
诗23:4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，
因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
D祂在第四阶段牧养我们，使我们更深、更高地
享受复活的基督: 
诗23:5 在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用
油膏了我的头，使我的福杯满溢。 

1主在我们敌人面前为我们摆设筵席。 
2主用油膏了我们的头，使我们的福杯满溢。 
3 在诗篇二十三篇五节我们有三一神——子是筵
席，那灵是膏油，父是祝福的源头。 
E祂在第五阶段牧养我们，使我们在耶和华殿中
一生享受神圣的恩惠和慈爱: 
诗23:6 我一生一世必有恩惠慈爱随着我，我且
要住在耶和华的殿中，直到永远。 
1在是灵的基督生机的牧养下，我们一生一世必
有恩惠慈爱随着我们，并且我们要住在耶和华
的殿中，直到永远: 
a“恩惠”指基督的恩，“慈爱”指父的爱，

“随着”含示那灵的交通；因此，子的恩、父的
爱和那灵的交通与我们同在。 
b对经过过程并终极完成之三一神的享受，将我
们引到神的殿（基督、召会、我们的灵与新耶
路撒冷）中对神的享受；我们要住在神的殿中，
直到永远（今世、来世和永世）。 
2我们需要寻求一生一世住在神的殿中: 
a瞻仰神的荣美（可爱，可悦，可喜）。 
b求问神，与祂核对我们日常生活中的每件事。 
c被隐藏在神的遮蔽处，并将自己藏匿在神帐幕
的隐密处。 
d被神高举，并因神得以昂首。 
e献欢呼的祭，并唱诗歌颂神，使神得荣耀。 
III主耶稣是我们的安息 
A“凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使
你们得安息”(太11:28): 
1这里所提到的劳苦，不仅是指为了遵守律法诚
命和宗教规条而努力的劳苦，也是指为了工作
成功而奋斗的劳苦；凡这样劳苦的，总是担重
担的。2安息不仅是指从律法与宗教，或工作与
责任的劳苦并重担中得着释放，也是指完全的
平安和完满的满足。 
B“我心里柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且
要跟我学，你们魂里就必得安息；因为我的轭
是容易的，我的担子是轻省的”(太11:29-30):  
1负主的轭就是接受父的旨意；这不是受任何工
作的规律或支配，乃是受父旨意的约束。 
2主过这样的生活，并不在意别的，只在意祂父
的旨意；祂将自己完全降服于父的旨意；因此，
祂要我们跟祂学。 
3跟祂学，不是外面模仿祂，乃是在我们的灵里
借着负祂的轭—神的旨意—来翻印祂；神的旨
意必须成为我们的轭，我们也必须将自己的颈
项放在这轭内，好成为祂的复制。 
4负主的轭、跟主学，就叫我们的魂得安息；这
是里面的安息，不是任何仅仅在本质上是外面
的事物。 
5主的轭是父的旨意，祂的担子是将父旨意实行
出来的工作；这样的轭是容易（美好、亲切、
柔和、温良、愉快，与艰难、严酷、尖锐、痛
苦相对）的；这样的担子是轻省的，不是沉重



 

 

的。 
IV那撒种者乃是主耶稣这奇妙的人位；所撒的
种子也是主自己这三一神的具体化身 
太13:3 祂就用比喻对他们讲许多事，说，看哪，
那撒种的出去撒种。 
A我们需要看见基督这撒种者的异象，祂将自己
当作生命的种子撒在人里面；这异象正是主恢
复的心脏，因为这联于主心头的愿望。 
B祂渴望进到我们这些祂所拣选的人里面，用调
和的方式作我们的生命，为了使祂自己成为我
们的元素，并使我们成为祂的彰显。 
C在基督里得了重生，有神生命的信徒，乃是神
所耕种的田地，神新造里的农场，生长基督，
好为着神的建造，产生宝贵的材料。 
D按照圣经，长大等于建造；这建造是借着我们
里面神圣生命的种子长大而进行的。 
西2:19 不持定元首；本于祂，全身借着节和筋，
得了丰富的供应，并结合一起，就以神的增长
而长大。 
E以弗所三章十七节启示，三一神已经进到我们
里面，以祂自己作元素，并以一些出于我们的
东西作材料，来作建造的工作；马太十三章撒
种者的比喻说明了这事:  
弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你
们在爱里生根立基。 
1主将自己当作生命的种子，撒在人的心这土壤
里，使祂能生长并活在他们里面，且从他们里
面彰显出来。 
2种子撒到土里，是凭土壤里的养分而长大；结
果，种子的出产乃是由种子和土壤的元素所组
成。 
3在我们里面有一些养分是神所造的，预备让祂
进到我们里面，在我们里面长大；为着神圣的
种子，神造了人的灵，有属人的养分，连同人
的心作为土壤。 
4我们在生命里长大的速度，不在于神圣的种子，
乃在于我们供应这种子多少的养分；我们供应
的养分越多，种子就长得越快，并且越茂盛。 
5我们若留在魂里，留在天然的人里，就没有任
何养分为着神圣种子的长大；但我们若得加强
到里面的人里，并且注意我们的灵，操练我们
的灵，就能够供应养分；这样基督就能安家在
我们心里。弗3:16 愿祂照着祂荣耀的丰富，借
着祂的灵，用大能使你们得以加强到里面的人
里。 
6我们若要让主这生命的种子在我们里面长大，
成为我们完满的享受，就必须向主完全敞开，
并与祂合作，彻底对付我们的心。 
7一面，神用祂自己作元素加强我们；另一面，
我们提供养分；借着这二者，神在基督里就在
我们的全人里完成祂内在的建造，就是建造祂
的家。 

  



 

 

CP1主耶稣是我们的牧人，我们是他的羊。他的
牧养逐渐引导我们，带我们往前从第一阶段，

到第四阶段。 
II主耶稣是我们的牧人，我们是祂的羊 
A祂在起初阶段牧养我们，使我们享受基督作青
草地，并那灵作可安歇的水。 
B祂在第二阶段牧养我们，使我们在义路上得复
兴和变化。 
C祂在第三阶段牧养我们，使我们行过死荫的幽
谷时，经历那复活、是灵之基督的同在。詩
23:4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因
为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
D祂在第四阶段牧养我们，使我们更深、更高地
享受复活的基督:詩23:5 在我敌人面前，你为我
摆设筵席；你用油膏了我的头，使我的福杯满
溢。1主在我们敌人面前为我们摆设筵席。 
2主用油膏了我们的头，使我们的福杯满溢。 
3在诗篇二十三篇五节我们有三一神——子是筵
席，那灵是膏油，父是祝福的源头。 

第三阶段是经过死荫幽谷而经历那复活、
是灵之基督的同在。我们行过死荫的幽谷时，
不怕遭害，因为那是灵的基督与我们同在。这
就是说，我们经历祂的同在。…我们人活在这
地上，难处是无法避免的。…有些圣徒也许有
瘸腿的孩子，这就将这些圣徒带到谷中。一位
弟兄在一地作长老，主忽然带进另一位长老，
这位弟兄很难与他配搭。这另一位长老对第一
位长老就成为死荫的幽谷。他不能与这位长老
争吵，否则他会得罪他的灵；他必须与他同心
合意。他的灵也不允许他退缩，他必须留在谷
中受苦。这些都是死荫幽谷的例子。 

第四阶段〔乃是〕对复活之基督更深、更
高的享受。主在我们敌人面前为我们摆设筵席。
主的桌子乃是一个筵席。每主日我们来到主的
桌子前坐席，总是在我们敌人面前。每天对我
们都是争战的日子。我们基督徒必须争战；否
则，我们就会被击败。在我们的事业里，在我
们的家庭里，甚至在召会里，到处都会有敌人。
一面，我们享受主的筵席；另一面，我们该为
着胜利而争战。我们若在周中被击败，我们就
很难那么享受主的桌子。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

应用:青少年・大学生、新人篇 
见证1当我还是一名大学生时，作为研究室活动
的一部分，我有机会与一家公司合作进行一个
项目。与个人研究不同，每个人都必须分担工
作并一同合作。对研究室的学生（包括我自己）
来说，这是第一次与其他人一起参与一个需要
承担责任的项目。随着时间的过去，学生们开
始互相推卸责任，导致意见冲突，人际关系恶
化。我也被卷入了很多问题中。陷入以往自己
研究时不存在的压抑环境，我感到非常痛苦。
我受到压迫的环境，迫使我经常向主祷告。当
我开始多多祷告后，虽然外面被很多问题包围，
但我内心却感到平安喜乐。不仅如此，当我内
心有平安和喜乐时，我逐渐意识到，原本以为
是想法的差异造成的冲突，其实只是人际关系
的问题，我逐渐能想出办法解决。感谢主，不
断带领我在死荫的幽谷中经历基督复活的大能。 
见证2在训练中，基本上无论做什么都需要与其
他弟兄姊妹一起配搭。即使我自己一个人就可
以做到，但我必须考虑别人的意见和想法，所
以结果常常达不到我的预期。由于文化和性格
的差异而产生冲突和摩擦，处于尴尬的情形，
不知为何我一直要与那个人一同配搭。我不明
白主为什么要把我置于如此痛苦的环境中。有
时候我想，如果我自己一个人做所有事情该多
容易。然而，如果我逃离这个环境没有留在死
荫的幽谷里，我想我将无法经历复活之灵基督
的同在。感谢主！在这环境下，愿我能借着呼
求主名，经历基督复活的大能，将自己、自己
的乖僻钉在十字架上。 
祷告哦主耶稣，你是我的牧人，我是你的羊。
在第一阶段，我们享受基督作青草地，并那灵
作可安歇的水。在第二阶段，使我在义路上得
复兴和变化。在第三阶段，当我行过死荫的幽
谷时，经历那复活、是灵之基督的同在。第四
阶段是使我们更深、更高地享受复活的基督。
在这个阶段，主在我们敌人面前为我们摆设筵
席。一面，我们享受主的筵席；另一面，我们
该为着得胜而争战。 

  



 

 

CP2使生命种子长大的养分在于作为土壤的人的
心里。如果我们的心完全向主敞开，爱主，并

对付自己的固执，生命的种子就能长大 
IV那撒种者乃是主耶稣这奇妙的人位；所撒的
种子也是主自己这三一神的具体化身 
A我们需要看见基督这撒种者的异象，祂将自己
当作生命的种子撒在人里面；这异象正是主恢
复的心脏，因为这联于主心头的愿望。 
E1主将自己当作生命的种子，撒在人的心这土
壤里，使祂能生长并活在他们里面，且从他们
里面彰显出来。 
2种子撒到土里，是凭土壤里的养分而长大；结
果，种子的出产乃是由种子和土壤的元素所组
成。 
3在我们里面有一些养分是神所造的，预备让祂
进到我们里面，在我们里面长大；为着神圣的
种子，神造了人的灵，有属人的养分，连同人
的心作为土壤。 
4我们在生命里长大的速度，不在于神圣的种子，
乃在于我们供应这种子多少的养分；我们供应
的养分越多，种子就长得越快，并且越茂盛。 
5我们若留在魂里，留在天然的人里，就没有任
何养分为着神圣种子的长大；但我们若得加强
到里面的人里，并且注意我们的灵，操练我们
的灵，就能够供应养分；这样基督就能安家在
我们心里。 
6我们若要让主这生命的种子在我们里面长大，
成为我们完满的享受，就必须向主完全敞开，
并与祂合作，彻底对付我们的心。 
7一面，神用祂自己作元素加强我们；另一面，
我们提供养分；借着这二者，神在基督里就在
我们的全人里完成祂内在的建造，就是建造祂
的家。 

基督是种子，我们是土壤，有养分为着种
子的长大。在复活里的基督，就是那是赐生命
之灵的基督，已将祂自己撒到我们里面，不仅
要留在我们里面，更要在我们里面长大。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

应用:青职、大学院生篇 
见证我见证神的经纶乃是基督撒在我心里并长
大。我一得救，就开始爱主，参加召会的所有
的聚会。另外，六个月后，我开始住在弟兄之
家。然而，因为我对神的经纶不清楚，所以在
召会生活中大部分依靠自己天然的力量。由于
我是凭着自己的天然力量，竭尽全力去服事，
所以我总是定罪其他没什么服事的学生的弟兄
姊妹，里面有骄傲。我总是被这些事困扰。我
第一次为依靠天然生命彻底悔改，是大学毕业
后坐船从德岛到大阪上大学院的时候。我流泪
祷告，“哦主耶稣，我靠天然的力量来爱你，
过召会生活和服事。看似我爱你，但实际上我
反对你。我天然的生命充满了骄傲和定罪，完
全不可靠。主耶稣，赦免我的罪”。当然，从
这个时候起，并不是所有的自然力量的问题都
得到了解决，但是我渐渐地开始学会了不依靠
自己。 

研究生毕业后，我在台北参加全时间训练
时，看到了余洁麟弟兄的榜样，非常得帮助。
我看到他闪闪发光，就观察他。他是一个很有
能力的人，但他不依靠天然的能力，与职事成
为一，信靠与主联结的弟兄们，在圣灵的流里
服事，一直有供应和权柄。而且，他总是鼓励
我们这些年轻的学员。看见这个榜样，我被说
服并被征服了。当我30岁开始工作时，我开始
有一个明确的目标，就是要作在职的榜样。当
然，即使有目标，也不是很顺利，但当我带着
目标祷告时，我意识到如果主没有扩展到我心
里，在我心里安家，我就无法与主同工。这不
只是我信不信靠主的问题，而是进一步让主活
在我心里的每一部分，与主合而为一的问题。
这就需要我把心完全向主敞开。例如，我因在
意主并不真正关心的小事而疲惫。在其他情况
下，我忽视了主所关心的事情。通过这些经历，
我意识到我一直这样的话就不能与主同工。我
如下祷告说：“哦主耶稣，你基本没有住在我
心里，是因为我还没有向你降服，也没有完全
向你敞开自己。求你怜悯顽固的我，加强我里
面的人，重生的灵。”然后，渐渐地，我在召
会的人数繁增，购买会所，以及在我在在职生
活中做出的决定等，经历了在主奇妙的祝福下
与主同工。 
 


