
那美好的仗我已经打过了，当跑的赛程我已经跑尽了，当守的
信仰我已经守住了

(提后4:7) FN“那美好的仗我已经打过了”:正确的基督徒
生活是三重的。❶为着神国的利益，打那美好的仗，抵
挡撒但及其黑暗的国度；❷为着照神永远的定旨完成神
的经纶，奔跑赛程；❸为着在神的经纶里有分于神圣的
丰富，守住信仰。

为要跑完一生的赛程，现在，你当跑当下的赛程
例如，学生的本分是学习。你有必要为了主的见证和

福音的传扬而学习。然而，即使你设定了学习的计划，却
没有执行力。这时你可以经历基督作你的力量和智慧。林
前1:24但对那蒙召的，无论是犹太人、或希利尼人，基督总是
神的能力，神的智慧。FN “神的能力，神的智慧”:智慧是为
着计划、定意，能力是为着实现、完成所计划、定意的。在神
的经纶里，基督是智慧也是能力。
祷告：“主耶稣，基督对我来说是神的能力，还是神的智慧。
为了主的见证和福音的缘故，请让作为学生的我在学习上经历
基督作能力和智慧。 在学习中遇到不懂时，我不放弃，不断地
呼求主名。愿我能逐渐提高成绩。通过勤奋的学习，让我在学
生时代打那美好的仗!”。

世上的人只为自己的将来而学习，但请你持有敬畏的灵，不是
为自己，而是为主的见证和福音而勤奋地学习。这样，你的将
来也会蒙祝福。赛11:2 耶和华的灵必安歇在祂身上，就是智慧
和聪明的灵，谋略和能力的灵，知识和敬畏耶和华的灵。

祷告：“哦，主耶稣，正确的基督徒生活包括为着神国的权益，
打那美好的仗，抵挡撒但及其黑暗的国。为了打那美好的仗，
我呼求主名，认自己的罪，将心思置于灵里，经历并享受那智
慧的灵、聪明的灵、忠告的灵、能力的灵、知识和敬畏耶和华
的灵。”



借着祷告明白自己的路程，更新奉献，行完路程

基督徒一生最要紧的事，就是❶寻找主所命定的道路， ❷并忠心

的行走在其中。今天在信主的人中，有一件很不好的事，就是许多信主的

人，并没有找出主为他个人所定规的道路；有的人就是找出来了，也不行

走在其中；所以在生活上有这么多属灵的死沉和限制；在神的工作中有这

么多的冲突和争执。我们每一个人最要紧的工作，就是安静地、等候地、

祷告地、奉献地、顺服地，将自己交在神的手里，专心寻求神的指示。

奉献的见证:弟兄的见证：我是在大一的春天得救的。大二后就开始积极

传福音。召会举行的每月一次福音聚会周时，我天天祷告，邀请朋友参加

福音聚会。但那一周结束后，我就又回到了懒散的生活。因为过着这样矛

盾的生活，除了福音周外，我里面总是纠结，烦恼。大三的冬天，我去了

台湾召会访问。在台湾的三重市听到了奉献的信息。我至今还记得说：

“如果你为身体的生活奉献，即使你忘记了，主仍会记得的。”当晚，在

台中市会所，我照着我所听到的奉献祷告了，“我在这里喜乐地奉献我自

己和我的一生。感谢主，即使我忘记了，你仍会记得。当我忘记的时候，

请你提醒我。” 此时，我强烈感受到了主的同在。这样奉献后，我里

面和外面的矛盾消失了，里面变得明亮，透明。在那之后，也

有忘记奉献,变软弱的时候，不过，每次都能得到怜悯，我想是

因为主让我想起这个奉献，使我能仰望主并更新奉献。很明显，

大三时在台中的那次奉献成了转折点。我得救时，我人生负面

的漩涡(连锁反应)就结束了。当我为身体建造而奉献的时候，

正面的漩涡就开始了。“主啊，仰望你，愿我能跑完自己的赛

程直到路终！”



１/24（主）報告項目：
A. 1/31（主）月一回福音牧養ための主日Zoom集会

主題：Come forward(進み出よう) 15:00-16:00
B. 1/31（主）本山地区六甲アイランドVG開始
C. 12月の献金報告（別紙）
D. 1/23(金)西宮・夙川地区新集会所を見学した兄弟姉妹の証し
① 大通りに面しているため、人目につきやすい。宣伝効果大!
② 大通りで交通量も多く、大きな声で歌ってもあまり気にならない
③ 集会所の構造が頑丈であると思った。外壁がきれい
④ 3線4駅、バス利用可能のため、アクセスが便利
⑤ 周辺に温泉、ラーメン屋、スーパーが近いので、兄弟姉妹とのブレ

ンディングがしやすい
⑥ 各階に換気扇が付いているので換気できて、風通しがよい
⑦ 1階の天井が高く、スペースも広いため集会所向きである
⑧ 2階は集会スペースと接待・宿泊に利用できる
⑨ 3階は奉仕者家族、BH、SHにできる
⑩ 日差しも入ってきて、部屋が明るい
⑪ 1,2階の集会スペースが広いので、多くの人で満たされることを願う
⑫ 元自転車屋のため、すでに看板がある
⑬ 1階の入口が広く、開放感があり、人の心が開かれ易い
⑭ 西宮集会所は大変素晴らしい。交通の便は非常に良くて、周りに

温泉、ラーメン屋、スーパーなどがあり、ブレンディングにも非常に
良い。集会所自体は3階建てで面積が広い。夙川地区は子供が
10数人もいるので、大人のBSにとっても子供たちにとっても大変嬉
しい。新しい集会所が祝福され有効利用されて、西宮の大人と子
供が多く主によって得られるように！

⑮ 夙川・西宮集会所はとてもシンプルな間取りで最初から集会所の
ために作られたような建物のよう。車通りも多く、人通りもあるので、
多くの人が訪れる集会所となるように！



我王必定快要再临 756

1. 我王必定快要再临，

天空都满了祂！

待赎宇宙快得复兴，

主要完成救法！

我已听见祂的脚声，

在那彩云中间；

我已看见祂的荣身，

隱约显露在天。

2. 我今仰望我主『同在』，

不敢懈怠一点；

我今等候我主再来，

使我得着所天。

除了我主此刻就来，

接我与祂同在，

除了这件美事以外，

我心別无所爱。

4. 我的救主，你的圣言

无可惑，无可减；

我今忠诚不顾脸面，

因你圣言自勉。

愿你荣耀早日显现，

仇敌败，阴府陷；

愿你应许早日应验，

接我们到那边。

6. 千人的手不能阻我，

万人的眼也不；

路上荆棘，不过助我

忠勇进前得福。

我心！我灵！今当复兴，

让这世界过去；

生命的主！求你快临，

接我进入天域。

7. 医治的日！人的盼望！

我真爱你光线；

公义的主！荣耀的王！

我今伏你面前；

求你自己快登宝座！

求你脸面快显！

求你伸手建立天国，

向万民赐恩典！

8. 真理本当得胜为王！

自由本当为后！

但是谎言竟然猖狂，

为这世界元首！

所以真理求你快来！

带着天光而来！

好使仇敌遇见失败，

眾子投入你怀。


