
 

 

4/22-28#10我们要据有基督作美地所必须看见并
经历的管制原则 

Bird’s Eye View 
I『你们既然接受了基督， 就是主耶稣，… 就
要在祂里面行事为人』—西二6～7  
A我们既然接受了基督，就该在祂里面行事为人；
在祂里面行事为人就是在祂里面生活、行动、
举止、为人，使我们能享受祂的丰富，就如以
色列人住在美地，享受其上一切丰富的出产。 
B今天的美地就是基督作为包罗万有的灵，祂住
在我们的灵里，作我们的享受。 
C 照着灵并凭着灵而行，乃是新约的中心和关键。
加5:16 我说，你们当凭着灵而行，就绝不会满
足肉体的情欲了。 
II我们要在基督里行事为人，就是照着并凭着
作美地之实际的灵而行，就必须看见那蒙重生
有三部分之信徒与终极完成之三一神属灵交通
的关键，乃是林前六章十七节一『与主联合的，
便是与主成为一灵』 
A我们用我们的灵敬拜是灵的神。 
B我们从那是灵的神而生，就是灵。 
C那灵同我们的灵见证我们是神的儿女。 
D我们成为神在我们灵里的居所，而那灵是内住
者。 
E主耶稣作为那是灵的基督并作为赐生命的灵，
是在我们的灵里。 
F那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在我们里
面，那叫基督从死人中复活的，也必借着祂住
在我们里面的灵，赐生命给我们必死的身体。 
G我们若靠着那灵治死身体的行为，必要活着。 
H我们将心思置于灵，好得着生命平安。 
I那属基督耶稣的人，是已经（靠着那灵）把肉
体连肉体的邪情私欲，都钉了十字架。 
J当我们凭着灵而行，就绝不会满足肉体的情欲。
K我们若凭着灵活着，也就当凭着灵而行。 
L 我们在灵里并照着灵（调和的灵）而行（为
人），好成就律法义的要求。 
M我们凭着耶稣基督之灵全备的供应，活基督并
显大祂。 
N我们时时在灵里祷告。 
O我们在那灵里得以圣别。 
P我们在我们的灵里被那灵更新。 
Q我们由主灵变化成为基督荣耀的形像。 
R终极完成之三一神作为那灵与变化之三部分的
人作为新妇，至终成为属灵的配偶，神性与人
性的调和，而成为终极完成的新耶路撒冷，作
祂永远的扩大和彰显，使神圣的荣耀显于得荣
的人性。启22:17 那灵和新妇说，来！听见的人
也该说，来！口渴的人也当来；愿意的都可以
白白取生命的水喝。 
III我们必须看见我们需要在其中行事为人的那
一位，乃是在其三个时期丰满职事里的基督 
A神的中心启示乃是圣经中关于神的渐进启示一

『单身』的神、成肉体的神、救赎的神、复合的
神、加强的神、内住的神与合并的神：合并的
神就是身体基督，终极完成于『已婚』的神，
就是终极合并的神，新耶路撒冷。 
B主的恢复乃是恢复那在祂三个时期—成肉体、
总括与加强—丰满职事里的基督；主的恢复乃
是神成了肉体，肉体成了赐生命的灵，赐生命
的灵成了七倍加强的灵，为要建造召会，成为
基督的身体，终极完成新耶路撒冷: 
1『神成了肉体』，乃是『单身』的神成了成肉
体的神和救赎的神。 
2『肉体成了赐生命的灵，赐生命的灵成了七倍
加强的灵』，乃是复合的神成了加强的神，作
为内住的神。 
3『建造的召会，成为基督的身体，终极完成新
耶路撒冷』，乃是合并的神，就是身体基督，
要终极完成新耶路撒冷，就是经过过程并终极
完成之三一神，与三部分的人所构成经过过程
并终极完成之召会，终极的联结、调和与合并。 
IV主当前的恢复乃是要在召会生活中恢复身体
基督（『那基督』） ； 身体基督就是合并的神；
因此，在基督里行事为人就是在祂这身体基督
里，也就是在合并的神里行事为人 
A林前十二章十二节说，『就如身体是一个，却
有许多肢体，而且身体上一切的肢体虽多，仍
是一个身体，那基督（直译）也是这样；』在
这节里，『那基督』不是个人的基督，乃是团
体的基督，就是基督与祂所有肢体的合并。 
B这就是保罗在他被征服而悔改归向基督时所看
见团体的『我』；他看见主耶稣和祂的信徒是
一个伟大的人—那奇妙的『我』。 
使徒9:3 扫罗行路，将近大马色，忽然有光从天
上四面照着他。4 他就仆倒在地，听见有声音对
他说，扫罗，扫罗，你为什么逼迫我？。 
5 他说，主阿，你是谁？主说，我就是你所逼迫
的耶稣。 
C我们必须看见，今天我们需要在祂里面行事为
人的基督，不仅是个人的基督，也是奇妙的

『我』，身体基督，就是合并的神。 
D接受基督并在祂里面行事为人，就是接受身体
基督并在身体基督里行事为人，因为今天基督
乃是团体的身体；基督不再只是个人的基督，
也是团体的基督，就是头连同身体；在团体的
基督里行事为人，会使我们的基督徒生活大大
不同。 
E主的恢复是恢复『基督化』，就是纯粹并全然
恢复基督的人位，好在召会生活中得着身体基
督的实际。 
F今天主正在召会生活中建造身体基督；在身体
基督里，有基督作到祂所有的肢体里面，祂所
有的肢体也借着生命的长大和生命的变化，被
作到祂里面，使基督得着彰显。 
 



 

 

V我们要据有包罗万有的基督作美地的实际， 
并在祂里面行事为人， 就需要看见我们在主里
的生活并在主里的工作上，主的同在对我们乃
是一切：在出埃及三十三章十二至十七节，摩
西与神讨价还价，要求神的同在与他和神的百
姓同去；神回应说，『我的同在必和你同去，
我必使你得安息』 
出33:14-15 耶和华说，我的同在必和你同去，
使你得安息。摩西对祂说，你的同在若不和我
们同去，就不要把我们从这里领上去。 
A主活在我们里面，我们无论去那里，祂都会去，
但祂的同在和我们同去么？许多时候主也许帮
助我们，但我们并不叫祂喜乐；我们必须受主
头手直接的同在所管制。 
B主的同在，主的微笑，乃是我们进入并据有基
督作美地之实际的管制原则；神的同在就是道
路，是『地图』，将祂的百姓当行的路指示他
们。 
C按照出埃及记的图画，主的同在在他们前面行，
『日间在云柱中领他们的路； 夜间在火柱中光照
他们， 使他们日夜都可以行走。日间云柱，夜
间火柱，总不离开百姓的面前』: 
出13:21 耶和华在他们前面行，日间在云柱中领
他们的路；夜间在火柱中光照他们，使他们日
夜都可以行走。 
1按豫表，云表征那灵；照亮的火表征神的话；
因此，神的同在所给即时、活的带领，乃是借
着灵或话临到的。 
2云柱和火柱象征神自己，因为神是灵也是话；
不仅如此，话也是灵。 
3因此，神、话、灵乃是一，日夜不断的带领并
引导我们；在基督徒的生活中，白昼和黑夜并
无两样，因为火柱所发的光，使黑夜变为白昼。 
D出埃及记也给我们看见，基督作为神的使者乃
是带领百姓的那一位； 当神的使者行动时，柱
子也动，表明使者和柱子乃是一； 基督和带领
的灵是不能分开的；再者，每当跟随主的人遭
遇反对，引导的光自然就成为保护的光；然而，
这保护的光对反对者却成了黑暗。 
VI我们要据有包罗万有的基督作美地的实际，
并在祂里面行事为人，就需要在我们的生活和
事奉上有多而彻底的祷告，借此在祭司职分的
实际里生活并事奉 
西4:2 你们要坚定持续的祷告，在此儆醒感恩。
A召会是不是活的、新鲜的、丰富的，就在于这
件事：我们要一直被那灵充满；我们要一直被
那灵充满，就需要是乐意、倒空并祷告的人。 
B建造召会的尊贵工作所需的智慧、悟性、知识
和技巧，必须是对我们成了那灵的神自己；惟
有神的灵才能借着我们建造祂自己的居所。 
出31:3 我也已经以神的灵充满他，使他有智慧，
有悟性，有知识，能作各样的工。 
C如果各召会里的众圣徒都坚定持续的祷告，主

的恢复就会大大的得着丰富并拔高；不仅如此，
众圣徒也会享受主，享受主的同在和祂即时并
常时的膏油涂抹；他们会终日享受主的笑脸，
并且基督活的人位会成为他们的经历和享受。 

  



 

 

CP1在日常生活中照着圣灵而行，在配搭中
事奉，以建造基督的身体 

I『你们既然接受了基督， 就是主耶稣，… 就
要在祂里面行事为人』（西2:6-7） 
A我们既然接受了基督，就该在祂里面行事为
人；在祂里面行事为人就是在祂里面生活、行
动、举止、为人，使我们能享受祂的丰富，就
如以色列人住在美地，享受其上一切丰富的出
产。 
B今天的美地就是基督作为包罗万有的灵，祂
住在我们的灵里，作我们的享受。C照着灵并
凭着灵而行，乃是新约的中心和关键。 
加5:16 我说，你们当凭着灵而行，就绝不会
满足肉体的情欲了。 
  按〔加拉太五章〕上下文，〔十六节〕的

灵必是圣灵，这灵住在我们重生的灵里，并与
我们重生的灵调和。凭着灵而行，就是让圣灵
从我们的灵里，规律我们的行动。这与我们在
肉体中靠律法规律我们的行动相对。…原文含
示一般习惯的日常行动。…生命之灵的律，已
经装置在我们里面；要让这律运行，我们必须
履行以下的条件：❶照着灵而行；❷思念那灵
的事—将心思置于灵；❸靠着那灵治死身体的
行为；❹作神的儿子，被神的灵引导；❺在儿
子名分的灵里呼叫父；❻见证我们是神的儿女；
❼为着完满的儿子名分，就是我们的身体得赎
而叹息。 
V我们要据有包罗万有的基督作美地的实际， 
并在祂里面行事为人，就需要看见我们在主里
的生活并在主里的工作上，主的同在对我们乃
是一切VI我们要据有包罗万有的基督作美地的
实际，并在祂里面行事为人，就需要在我们的
生活和事奉上有多而彻底的祷告，借此在祭司
职分的实际里生活并事奉 

应用:在职青年、大学院生篇 
见证❶照着灵而行，❷停留在神的同在中，❸
在祭司体系中事奉是相互关联、相辅相成的，
特别是为了建造召会的目标，在身体的配搭服
事中，我可以见证❸是加强❶照着灵而行，❷
停留在神的同在中的结果，再更进一步❸为着
建造的服事得加强的见证。当我读哥林多前
书、以弗所书、腓立比书、歌罗西书的生命读
经时，我知道我们作为信徒对基督的经历是为
着建造召会。尤其是当我开始作为一名在职者
工作时，我觉得需要成为一个榜样。这是因为
在职的弟兄姊妹，因为缺乏榜样，不知道如何
在职场上实际的经历基督，过召会生活。尤其
是在基督徒人数极少的日本，我敏锐地意识到
缺乏像台湾众召会圣徒那样强的见证。 

  当我30岁离开全时间服事并开始工作时，
我觉得当时的日本地方教会需要的是在职者的
榜样，而不是全时间事奉。为着鼓励教会生活
中的腰，在职的弟兄姊妹，我也渴望成为一个
榜样。在工作生活中，很多时候我感到软弱，
但我想起要成为榜样，我就呼求主名，并操练
灵祷告：“为着建造，我需要成为榜样，我真
的不知道怎么做，但你知道，给我成为一位成
功的在职者所需的一切。”我已经多次这样祷
告了。有一次，即使在我感到软弱的时候，我
也鼓起我所有的信心，这样祷告。当我祷告的
时候，有时我一开始并没有很强的属灵感觉，
但是当我祷告多次时，我灵里对“成为榜样”
的需要和负担就增加了。主垂听了我的祷告，
渐渐地，我开始学会照着灵行事，对待事情、
对待上司、同事。之后我又更进一步，工作环
境变成了美地，也学会了照着灵去处理各种
人、事、物。我借着对基督的这些经历，鼓励
召会中的圣徒，特别是工作的圣徒。同时，因
为我能够经历基督并显着提高我的工作表现，
我的薪水也增加了。荣耀归主，也更鼓励我将
自己奉献给主。 
    一旦我离开主，就只是一个在肉体里的人，
所以我开始受警惕，不能离开主。所以我操练
自己每次加薪时都要立即感谢主。如果我不这
样做，我内心感到骄傲，会把主的祝福放在一
边，而自我感觉良好。我祷告说：“主耶稣，
我很快就会离开灵，在我的灵魂中受到撒但的
试探，我会变得骄傲，我会成为魔鬼撒但的猎
物。我要操练不断地感谢你”。彼前5:5 你们
众人彼此相待，也都要以谦卑束腰，因为神敌
挡狂傲的人，赐恩给谦卑的人。8  务要谨守、
儆醒。你们的对头魔鬼，如同吼叫的狮子，遍
地游行，寻找可吞吃的人；我发现为着要照着
灵而行，对付肉体是很重要的。 

 
  



 

 

CP2接受作为合并的神的身体・基督，在其中行
事为人，经历并享受基督的丰富 

IV主当前的恢复乃是要在召会生活中恢复身体
基督（『那基督』）；身体基督就是合并的神；
因此，在基督里行事为人就是在祂这身体基督
里，也就是在合并的神里行事为人 
A林前十二章十二节说，『就如身体是一个，却
有许多肢体，而且身体上一切的肢体虽多，仍
是一个身体，那基督（直译）也是这样；』在
这节里，『那基督』不是个人的基督，乃是团
体的基督，就是基督与祂所有肢体的合并。 
B这就是保罗在他被征服而悔改归向基督时所看
见团体的『我』；他看见主耶稣和祂的信徒是
一个伟大的人—那奇妙的『我』。使徒9:3 扫罗
行路，将近大马色，忽然有光从天上四面照着
他，4 他就仆倒在地，听见有声音对他说，扫罗，
扫罗，你为什么逼迫我？5 他说，主阿，你是谁？
主说，我就是你所逼迫的耶稣。 
C我们必须看见，今天我们需要在祂里面行事为
人的基督，不仅是个人的基督，也是奇妙的
『我』，身体基督，就是合并的神。 
D接受基督并在祂里面行事为人，就是接受身体
基督并在身体基督里行事为人，因为今天基督
乃是团体的身体；基督不再只是个人的基督，
也是团体的基督，就是头连同身体；在团体的
基督里行事为人，会使我们的基督徒生活大大
不同。 
E主的恢复是恢复『基督化』，就是纯粹并全然
恢复基督的人位，好在召会生活中得着身体基
督的实际。 
F今天主正在召会生活中建造身体基督；在身体
基督里，有基督作到祂所有的肢体里面，祂所
有的肢体也借着生命的长大和生命的变化，被
作到祂里面，使基督得着彰显: 
1在身体基督里，我们享受基督作一切。 
2在身体基督里，所有的肢体都尽功用。 
3在身体基督里，众肢体在三一神的一里调和在
一起。 

我们若关心基督和召会二者，就能得着更
多基督的丰富。因此，我们需要祷告：“主耶
稣，我在意你，我也关心你的身体，因为我认
识你是头，召会是身体。我不能只有头却没有
身体。”我们应该祷告：“主耶稣，我知道你
今天不再只是个人的基督，而是团体的基督，
是头同着身体。你是身体基督。因此，主耶稣，
我接受你，也接受你的身体。我接受身体基督，
我渴望在这位基督里行事为人。”。…我们若
在团体的基督里行事为人，我们的基督徒生活
就会大大不同。今天大多数基督徒里面基督的
丰富都已被夺走了。大部分的人在属灵上是贫
穷、软弱的，因为他们只在意基督，不在意召
会。……在主的恢复里，我们许多人可以见证，
自从我们进到召会，开始关切召会的那一天起，

我们的属灵生命就有了极大的不同。我们里面
感觉到，我们是丰富的。每一位在召会中的人，
在属灵上都是亿万富翁；我们都是富有的。 

应用:青少年・大学生、新人篇 
见证我很感谢有召会生活。虽然有追求属灵书
报，但自己一个人读时常常缺乏领悟。但在周
六早上的申言预备聚会和周三晚上的聚会中，
听余力弟兄关于应用真理的交通，我能清楚地
明白很多事情。在主日聚会和祷告聚会等聚会
里，当我运用灵享受主，听弟兄姊妹交通时，
也会找到在工作中烦恼的事情的解决办法。在
聚会中，我也得到了更高效、更短的时间完成
工作的解决方案。另外，在聚会中也被光照在
人际关系上，自己心胸太狭隘，没有接受别人，
对人没有平衡。与主有个人的交通固然重要，
但同时，我也很感谢借着身体的交通，特别是
灵里焚烧的弟兄姊妹的交通，得到提醒和帮助。
我很感谢主借着作为基督身体的弟兄姊妹向我
说话。 


