
 

 

10/21-27#7生命的粮 
Bird’s Eye View 
I我们若仔细读过约翰六章，应该对这章有深刻
的印象，也该注意七个重点的次序 
A主是生命的粮。 
约6:33 因为神的粮，就是那从天上降下来赐生
命给世人的。35 耶稣对他们说，我就是生命的
粮，到我这里来的，必永远不饿；信入我的，
必永远不渴。 
B主把祂生命的粮赐给我们吃。 
C主还把祂的血给我们喝。 
D主不仅死了，也复活了。 
E因着基督活在我们里面，我们就因祂活着，并
且活在神面前。 
F不是祂物质的肉，乃是祂的灵，赐我们生命和
生命的供应。 
G那灵乃是在主所说的话里面；祂的话就是灵，
就是生命。 
II主耶稣从天上降到地上来，最主要的目的是
要成就一件中心的事，就是把祂自己当作食物
（生命的粮）赐给我们，好使我们能吃祂作属灵
的养分，并消化祂而使祂成为我们的构成 
III约翰六章详论主耶稣作生命的粮；祂宣告说，
“我就是生命的粮” 
约6:48 我就是生命的粮。 
A在六章，有许多经节启示基督是生命的粮，为
要给我们经历并享受: 
约6:32 耶稣说，我实实在在地告诉你们，不是
摩西把那从天上来的粮赐给你们，乃是我父把
那从天上来的真粮赐给你们。 
1约翰六章整章最重要的点乃是，基督是我们的
食物，是生命的粮。 
2吃主不是一次永远的事；反之，我们每日都需
要接触主并吃主，因为祂是可吃的。 
3我们需要操练我们的灵，从祂得喂养，接受祂，
消化祂，经历祂，享受祂，并且每时每刻应用
祂。 
4我们都该专注于一件事—吃基督，然后凭着我
们所吃的基督而活。 
B“不要为那必坏的食物劳力，要为那存到永远
生命的食物劳力，就是人子要赐给你们的”(约
6:27): 
1永远的生命就是神的生命，神非受造的生命，
不仅在时间上是永久的，在性质上也是永远、
神圣的。 
2那存到永远生命的食物能供应我们，并将我们
带进永远的生命。 
C“我父把那从天上来的真粮赐给你们。因为神
的粮，就是那从天上降下来赐生命给世人的”
——32～33节: 
1只有属灵的事才是真实的；“那灵就是实际”
——约壹五6下。 
2基督作为真粮，乃是真理、实际的粮；基督是

真实、实际的。 
3我们都需要对这事实有深刻的印象：我们需要
基督作生命的真粮，为神所差，将永远的生命
带给我们。 
4约翰六章三十三节里“神的粮”就是三十二节
里的“真粮”。 
5基督作为从天上降下来的粮，乃是属天的粮；
祂作为神的粮，乃是属神的，是受神差遣，也
与神同在的。 
6我们吃了这粮并加以消化，这粮就成为我们的
构成，我们也与主联结并调和为一。 
7人若吃这从天上降下来的活粮，就必永远活着。 
D在五十一节下半主耶稣说，“我所要赐的粮，
就 是 我 的 肉 ， 为 世 人 的 生 命 所 赐 的 ” : 
1到了这里，粮变成了肉。 
2主舍了祂的身体，就是祂的肉，为我们死，好
叫我们得着生命。 
E“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的
肉，不喝人子的血，就没有生命在你们里面” 
(约6:53): 
1血和肉分开是指明死。 
2主在这里清楚指明祂的死，也就是祂的被杀。 
3祂为我们舍了身体，流了血，使我们得着永远
的生命: 
a吃祂的肉，就是凭信接受祂为我们舍了身体所
作成的一切。 
b喝祂的血，就是凭信接受祂为我们流血所完成
的一切。 
4这样吃祂的肉喝祂的血，就是借相信祂在十字
架上为我们所作成的，好在祂的救赎里，接受
祂作生命和生命的供应。 
5我们把五十三节与四十七节相比，就能看见，
吃主的肉，喝主的血，等于相信祂，因为信或
信入，就是接受。 
约6:47 我实实在在地告诉你们，信的人有永远
的生命。 
F“我的肉是真正的食物，我的血是真正的饮
料”(约6:55): 
1我们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有
永远的生命在我们里面。 
2我们若吃祂并喝祂，就要因祂得着生命。 
G约翰六章五十七节是整本圣经中最强烈、最奇
特的一句话：“活的父怎样差我来，我又因父
活着，照样，那吃我的人，也要因我活着”: 
1吃就是把食物接受到我们里面，并生机地吸收
到我们体内。 
2吃主耶稣就是将祂接受到我们里面，为重生的
新人以生命的方式所吸收: 
a然后，我们就凭着所接受的主而活。 
b借此，祂这位复活者就活在我们里面。 
IV“赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你
们所说的话，就是灵，就是生命”(约6:63) 
A约翰六章的末了一段论到基督成为赐生命的灵



 

 

与话。 
B因着基督是那灵，我们能在里面接触祂这灵。
林前15:45 经上也是这样记着：“首先的人亚当
成了活的魂；”末后的亚当成了赐生命的灵。 
C因着祂是赐生命的灵，我们就能从祂得喂养，
并吸收祂作为我们的食物。 
D我们要接受主耶稣作生命的粮，作生命的供应，
以滋养我们，就需要看见祂是赐生命的灵，并
且这灵具体化在话里。 
E主所赐给我们的，乃是赐人生命的灵；这灵就
是复活里的主自己。 
F在约翰六章六十三节，“话”是在灵之后提到
的: 
1主指明为着赐人生命，祂要成为那灵。 
2然后祂说，祂所说的话就是灵，就是生命；这
指明祂所说的话，乃是赐生命之灵的具体化。 
3我们若没有摸着话中的灵，就无法得着生命。 
4我们天天都需要来到主面前，摸着祂作话中的
灵；我们若这么作，就会从基督这生命的粮得
喂养。 
G约翰六章结束于生命的话，就是我们接受主这
生命之粮的凭借: 
约6:68 西门彼得回答祂说，主啊，你有永远生
命的话，我们还归从谁？ 
1我们接受了话，就有了那灵；我们里面有了那
灵，就有基督作内里的生命供应。 
2盼望我们都领悟我们需要基督作生命的供应，
然后天天接触祂这具体化于话里的赐生命之灵。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神戸に在る教会交わりと報告事項 

1. 献金の負担： 

a 東京基臨ビルのエアコンの入れ替えの

必要のために神戸からは150万円献金

します。 

b 三宮集会所のリフォームに100万円 

c 王子公園学生福音センターの2台エアコ

ン：25万円、椅子：9.2万円、ピアノ5.9万、

部屋の鍵4ヶ所設置：12.5万円、その

他：1万円、計53.6万円 

d リジョイスガーデン入り口から下の駐車場

まで8か所の道路補修に33万円、入り口

横の石壁の補修11万円、電気温水器の

交換36.7万円、計で80.7万円必要です。 

e 合計：384.3万円が余分に必要ですので、

覚えてください。 

2. 11月のスケジュール: 

⚫ 11/1-7 台湾訪問 

⚫ 11/9 松下B・宋S結婚集会＠京都 

⚫ 11/16 Bookフェア＠東大阪 

⚫ 11/20-25 ニュージーランドのBS神戸訪問 

⚫ 11/23 関西・四国・東海BLD集会＠魚崎 

 
 
  



 

 

CP1因为主就是生命的粮，所以我来到主面前，
吃主，享受主，消化主，被主构成 

I我们若仔细读过约翰六章，应该对这章有深刻
的印象，也该注意七个重点的次序 
A主是生命的粮。 
B主把祂生命的粮赐给我们吃。 
C主还把祂的血给我们喝。 
D主不仅死了，也复活了。 
E因着基督活在我们里面，我们就因祂活着，并
且活在神面前。 
F不是祂物质的肉，乃是祂的灵，赐我们生命和
生命的供应。 
G那灵乃是在主所说的话里面；祂的话就是灵，
就是生命。 
II主耶稣从天上降到地上来，最主要的目的是
要成就一件中心的事，就是把祂自己当作食物
（生命的粮）赐给我们，好使我们能吃祂作属灵
的养分，并消化祂而使祂成为我们的构成 

主耶稣以食物的形式从天上来到地上；这
是很特别的事。没有任何圣贤曾有过这种思想。
主说祂是生命的粮。我们不该以为这句话太浅
显。这是句非常深奥的话。凡有哲学思想的人
都知道， 这句话所包含的思想是何等 深
奥。……平常人绝对说不出这样超凡的话。主
是从天上降下来的粮，意思就是，祂以食物的
形式来到地上。祂不要我们在祂面前跪拜或供
奉祂。祂想要我们接受祂并把祂吃到里面作生
命。 

在约翰六章里，主的身分不是君王或天使
长，祂乃是生命的粮。我们读经常忽略了这件
事，因为我们没有摸着主的思想。当我们摸着
主的思想，就会觉得希奇，主乃是以食物的形
式和身分来到地上。祂在地上的工作就是要给
人吃到里面成为人的生命。许多人读圣经，只
看到主耶稣到地上来遵行神的旨意并成功神的
计划。有人以为祂来是服务人群，所以作了许
许多多的事。严格地说，主耶稣到地上来是要
作一件中心的事，就是把祂自己当作食物赐给
人，叫人把祂吃到里面，作属灵的养分并消化
成为人的构成。这才是主从天上降下最主要的
目的。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

应用:在职青年篇 
见证我有一個宗教观念，就是信主后就应该凭
自己的意志和干劲來跟隨主。但我听了李弟兄
在信息里说，'神的经纶就是神自己以食物的形
态將祂自己分赐到我們里面'，'神为着分赐，
经过成为肉体、人性生活、死、复活的过程，
成为赐生命的灵'。起初，我並不太明白神的经
纶，因为它与我的宗教观念相差太远。但我读
了好几遍“活的父怎样差我来，我又因父活着，
照样，那吃我的人，也要因我活着。”（约
6:57）并与主交通时，我开始明白基督徒生活
和召会生活不是基于日本人的干劲，而是享受
神的分赐的生活。除非我吃主并享受主，否则
我无法为主而活。 

1985年12月参加训练后，我在洛杉矶参加
一次高国中聚会，看到他们大声唱诗歌赞美，
我很蒙光照。我意识到，由于“我必须更加努
力”这个日本文化的障碍，我仍然不能完全明
白享受主是什么。然后我在洛杉矶的弟兄之家
逗留的期间，我一遍又一遍地祷告“求主让我
看见神的经纶就是神的分赐，我们需要以吃主
并享受主的方式来有份于祂。”这样的祷告给
我带来了新的复兴。Hallelujah, eating Jesus 
is the way! 

然后我读了李弟兄的信息，“把你的饮食
从埃及食物改为吗哪，就是改变你们的构成”，
我就明白了，吃不仅是享受，也是改变我的构
成。我们的身体是由我们所吃的东西构成的。
照样，我们若吃主，我们就由祂构成。这是为
了让我们被主构成，与祂相配，成为祂的新妇。 

上个月在一次全国特别聚会上，爱德弟兄
说神所命定圣经的路的事奉简单地说就是：

“接触神并与接触人（Contact God and contact 
people）。”首先我需要来到主面前，摸着主，
吃主并享受主。接着被主充满，被主构成，并
凭着主，与主一同，接触人，并将主分赐给他
们。阿利路亚，在服事上也是，吃主耶稣就是
路！Hallelujah, eating Jesus is the way! 
祷告哦主耶稣，你是生命的粮。你渴望我吃你
并享受你。我吃你，享受你，被你构成，与你
相配，并成为你的新妇。  



 

 

CP2赐生命的灵具体化在话里。天天吃主的话，
接受生命的供应 

IV “赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你
们所说的话，就是灵，就是生命”(约6:63) 
D私我们要接受主耶稣作生命的粮，作生命的供
应，以滋养我们，就需要看见祂是赐生命的灵，
并且这灵具体化在话里。 
E主所赐给我们的，乃是赐人生命的灵；这灵就
是复活里的主自己。 
F在约翰六章六十三节，“话”是在灵之后提到
的： 
1主指明为着赐人生命，祂要成为那灵。 
2然后祂说，祂所说的话就是灵，就是生命；这
指明祂所说的话，乃是赐生命之灵的具体化。 
3我们若没有摸着话中的灵，就无法得着生命。
4我们天天都需要来到主面前，摸着祂作话中的
灵；我们若这么作，就会从基督这生命的粮得
喂养。 

主首先指明，为了赐人生命，祂要成为那
灵。然后祂说，祂所说的话就是灵，就是生命。
这表明祂所说的话，乃是生命之灵的具体化。
现今祂在复活里是赐生命的灵，而这灵又具体
化于祂的话。我们运用灵接受祂的话，就得着
那是生命的灵。 

话是在我们之外。当我将这话接受到我里
面，话立刻成为灵。当我把话说出去，灵又成
为话。…我们传福音时，实在是传那话。人相
信福音，就是相信话。这似乎相当希奇，当人
接受话，这话在他们里面实实在在就成为灵。
比方说，你若借着约翰三章十六节来到主面前，
也许你祷告说，“主，我感谢你，你如此恩待
我。你已经将你的儿子赐给我。”…当你相信
这些话时，在你里面就有个东西被点活，成为
活的。…你相信主的话，却领受了那灵。那在
你外面的话，成了在你里面的灵。…当你听了
话，并领受了话，你也多少接受了灵。这是非
常奥秘且美妙的。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

应用:青少年・学生・新人篇 
见证1最近我经常唱，青年诗歌集里的第144首。
“吃生命树就是享受基督作生命的供应。这是
召会生活中主要的事。享受基督是召会生活中
主要的事。”很享受。当我唱这首诗歌时，我
总是想起召会生活中重要的不是我们外面所做
的事情，而是首先要吃、喝、享受神的话。约
6:63 赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你
们所说的话，就是灵，就是生命。 
见证2七月初，我和弟兄姊妹，去车站传福音时，
遇到了神户大学的张同学。他在高中二年级时
开始读圣经，并去过各个教会。弟兄姊妹与他
分享圣经的话，并交换联系方式。九月的一天，
我突然收到他的短信，说：“我真的很担心一
些事情，希望你为我祷告。”当时我就立即把
圣经的话发给他。我也和弟兄姊妹一起为他祷
告。上周，我邀请他参加聚会，他立即回信说
他会来。我告诉一直为他祷告的弟兄姊妹他要
来，并一起为他能得救祷告。然后主日他来了，
先和弟兄姊妹唱诗歌，然后三五个分组交通。
他和弟兄们一起读了人生的奥秘，马上就喜乐
地受浸了。他非常释放灵唱诗歌，受浸后他还
大声祷告。当我看到年轻人接受神的话，灵得
释放，脸上充满喜乐时，非常感动。愿他每天
继续接受、享受主的话，并长大。 
祷告哦主耶稣，你所说的话就是灵，就是生命。
赐生命的灵具体化在话里。我若不来到圣经的
话里，摸着话里的灵，就不能得着生命。正如
每天吃饭一样，每天都到你这里来，吃基督这
生命的粮，得着喂养。每天吃基督对我的基督
徒生活和召会生活极其重要。 
 
 
 
 
 


