
 

 

9/15-21#25基督为我们的美德、神的平安、我
们的秘诀、和那加我们能力者: 

I.在腓立比四章五至九节我们所经历基督的美
德，乃是活基督之生活的彰显: 
1:21 因为在我，活着就是基督，死了就有益处。 
A保罗认为谦让宜人和没有挂虑是活基督之生活
彰显的头两面。 
B挂虑来自撒但，是人生活的总和，搅扰信徒活基
督的生活；谦让宜人来自神，是活基督之生活的
总和；二者完全相反。 
II. 5 “当叫众人知道你们的谦让宜人。主是近 
的”: 
A按照基督徒的经历，谦让宜人是包罗一切的，因
为它包含了基督徒一切的美德；谦让宜人实际上
乃是包罗万有的基督作为包罗万有的灵，同着祂
全备的供应: 
1:19   因为我知道，这事借着你们的祈求，和
耶稣基督之灵全备的供应，终必叫我得救。 
1谦让宜人是待人合理，体谅，顾到别人，不严格
要求合法的权利；谦让宜人的意思是我们很容易
满足，甚至以少于我们所当得的为满足: 
a谦让宜人包含爱、忍耐、恩慈、谦卑、怜恤、体
谅、以及服从，就是心甘情愿地降服；我们若有
这样一个包罗万有的美德，也就有了公义与圣别。 
b谦让宜人也包括自制、适度、温和、了解、同情、 
智慧、怜悯、和平、仰望主，甚至包括承认主在
一切事上有主宰权柄的美德。 
2一个谦让宜人的人总是合式的，他的行为总是
合宜的: 
a我们若谦让宜人，就会有智慧与能力供应别人
的需要；我们也会有充分的知识，知道要对别人
说什么话，以及该什么时候说。 
b谦让宜人就是顾到我们所作或所说的，会怎样
影响别人。 
B谦让宜人是个包罗一切的美德，也就是基督自
己；基督既是谦让宜人，保罗活着就是谦让宜人: 
1叫众人知道我们的谦让宜人，就是叫众人知道
我们所活、所显大、所引为榜样、并所竭力追求
作标竿的基督。 
2唯有主耶稣过一种满了谦让宜人的生活，而今
天唯有基督才能成为我们完全的谦让宜人。 
3叫人知道我们的谦让宜人，就是过彰显基督为
一切人性美德之总和的生活。 
4保罗说到谦让宜人之后，紧接着就说，主是近的；
就空间说，主对我们是近的，是很便当的帮助；
就时间说，主与我们是近的，不久就要来；主是
近的，主要的是说到主与我们同在。 
C我们在各种环境、境遇、和遭遇里，都需要学基
督作我们渐渐变化（也就是在天然的生命里新陈
代谢的改变）的秘诀；这实际又简单的秘诀在六
至七节——“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、
祈求，带着感谢，将你们所要的告诉神；神那超
越人所能理解的平安，必在基督耶稣里，保卫你

们的心怀意念。”。 
III.“我们生活中有问题，不必去问别人，因为
我们里面有灵，并且主就是那灵，在我们灵里，
对我们是何等亲近。我们凡事都可以问问祂，不
必打电话，也不必用传真机，祂就在我们里面和
我们谈话。你可以凡事和祂谈一谈，商量一下。
主的话说，‘应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、
祈求，带着感谢，将你们所要的告诉神。’因此，
你有难处只要告诉祂，祂就在你里面，面对面与
你同在。父、子、灵三一神在我们里面，不是麻
烦我们，乃是作我们的保惠师、安慰者、扶持者。 
我常常祷告说，‘主啊，我现在要去走路了，求
你支持我，维持我，还要加我力量。’这就是喝
主。这样，我就没有挂虑。挂虑一来了，你就要
说，‘主啊，这挂虑是你的，不是我的；我交给
你了，因为你替我挂虑。’这样，你就在里面得
着主的成分，你里面就会常常起新陈代谢的作用，
结果你外面显出来的就是基督。这就是活基督。
不知道这秘诀的人，以为活基督是很难的事；其
实你只要操练常与主说话，你自然就会活基督”: 
A基督自己就是神那超越人所能理解的平安。B 
“凡事”这辞，指每天临到我们的许多不同的事；
祷告是一般的，带着敬拜和交通的成分；祈求是
专一的，为着特殊的需要；我们的祷告和祈求，
都该带着对主的感谢。 
C “告诉神”，直译，给神知道；“给”，表示
向前的动作，有活的联合并交往之意，含示交通；
因此，这里“告诉神”的意义，乃是“在与神的
交通中”。 
D在祷告中与神交通的结果，乃是得享神的平安；
神的平安实际上就是平安的神自己，借着我们祷
告与祂交通，注入我们里面，抗拒苦恼，化解挂
虑。 
E平安的神在基督里，在我们的心怀意念前巡查，
保守我们平静安宁；我们若要过一无挂虑的生活，
就必须领悟，我们所有的遭遇，不论是好是坏，
都是神派定的，目的是要使我们达到赢得基督、
活基督并显大基督的定命。 
IV.8 “末了的话，弟兄们，凡是真实的，凡是庄
重的，凡是公义的，凡是纯洁的，凡是可爱的，
凡是有美名的；若有什么德行，若有什么称赞，
这些事你们都要思念”： 
A这些美德乃是神属性的彰显，从那些追求神具
体化身之基督的人里面活出来。 
B这些美德乃是活基督之生活管治的六方面： 
1活基督的生活是真实的——在道德上是真实的，
没有虚伪和假冒。 
2活基督的生活是庄重的——可尊重的，高贵的，
端庄的，稳重的，有分量的，值得尊敬的。 
3活基督的生活是公义的——在神和人面前是对
的。 
4活基督的生活是纯洁的——在意愿和行动上是
单纯的，毫无搀杂。 



 

 

5活基督的生活是可爱的——令人爱的，合人意
的，讨人喜欢的。 
6活基督的生活是有美名的——闻名的，有好名
声的，吸引人的，动人的，亲切的。 
C德行和称赞是前六项的总纲；前六项，每一项都
有一些德行或优越，都有值得称赞的。 
D作正确的人，就是借着在我们人性美德里神圣
的属性彰显神，也就是过一种充满基督作神属性
之实际的人性生活。 
V.11b “我已经学会了，无论在什么景况，都可
以知足。12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处富
余；或饱足、或饥饿、或富余、或缺乏，在各事
上，并在一切事上，我都学得秘诀。13 我在那加
我能力者的里面，凡事都能作”： 
A保罗是以基督为秘诀而经历基督，在任何环境、
任何境遇、任何事上，都能因着基督知足喜乐。
B“我都学得秘诀”，直译，“我都已经被引进”；
这是个隐喻，说到人被引进秘密社团，受其基本
原则的教导： 
1保罗悔改信主之后，被引进基督与基督的身体。
2保罗学得如何以基督为生命，如何活基督，如何
显大基督，如何赢得基督，以及如何过召会生活
的秘诀。 
3腓立比四章的秘诀乃是在那加我们能力的基督
里作一切事；保罗是一个在基督里的人，他经历
基督，并将祂应用在一切景况中；这位基督是真
实的、活的、相近的、便利的、且卓越的。 
4保罗说到基督是加力者的话，特别适用于基督
加我们能力，使我们活祂作我们人性的美德，因
而在任何环境里都显大祂那无限的伟大。 
5借着基督的加力，我们能过知足的生活，并且成
为真实的、庄重的、公义的、纯洁的、可爱的、
有美名的；要过这一切美德的生活，比作基督教
的工作难多了。 
6我们若要经历基督作加力者，就需要在以下的
事上与祂合作： 
a我们在地上实际的生活，必须是一直祷告的人，
来到神面前，进到祂里面，并活在祂的面光中。
b我们需要基于主在十字架上的流血，彻底并新
鲜地经历罪得赦免。 
c我们需要知道什么叫作升天，并且知道我们所
得的生命乃是属天的生命；我们该知道我们已经
与主一同升到天上，因此是属天的人；从外面看，
我们还生活在地上，但从我们里面的生命和心情
而言，我们乃是活在天上。 


