
 

 

12/1-7#36那真实者: 
I.约壹五章二十节是整卷约翰一书重要的结
语:我们也晓得神的儿子已经来到，且将悟性
赐给我们，使我们可以认识那位真实的；我们
也在那位真实的里面，就是在祂儿子耶稣基
督里面。这是真神，也是永远的生命。 
A这封书信启示，我们现今的确与三一神是一，
祂对我们成为真实的、实在的。 
3:24 遵守神诫命的，就住在神里面，神也住
在他里面。在此我们就知道神住在我们里面，
乃是由于祂所赐给我们的那灵。 
B因着我们在祂里面，祂对我们就成为实际和
生命。 
II.我们借着经历并享受三一神，就得以认识
祂:2:27 你们从祂所领受的膏油涂抹，住在你
们里面，并不需要人教导你们，乃有祂的膏油
涂抹，在凡事上教导你们；这膏油涂抹是真实
的，不是虚谎的，你们要按这膏油涂抹所教导
你们的，住在祂里面。 
A使徒约翰在撰写他三封书信时所关切的，乃
是对三一神的经历和享受｡ 
B三一神不仅是我们信仰的对象；祂乃是住在
我们里面，作我们的生命和生命的供应，给我
们经历并享受。 
4:15 凡承认耶稣是神儿子的，神就住在他里
面，他也住在神里面。 
C我们需要借着内在地享受主观的神，而在经
历上认识三一神。 
4 孩子们，你们是出于神的，并且胜了他们；
因为那在你们里面的，比那在世界上的更大。 
D我们若要认识三一神，就必须在生命线上，
并在生命长大的过程里；我们越在生命里长
大，就越关切神圣的三一。 
III.约翰书信启示三一神——父、子、灵: 
A认识父，乃是认识祂是源头，就是独一的发
起者，也就是那计划、创始、发起者；一切都
是源于祂，一切也都是从祂而来: 
1父是永远生命的源头；子从父并同父显现出
来，成为永远生命的彰显，给父所拣选的人有
分并享受这生命。 
2“父”这名称是指生命的分赐；借着基督的
复活，父将祂的生命分赐给祂的儿女。 
3:1 你们看，父赐给我们的是何等的爱，使我
们得称为神的儿女，我们也真是祂的儿女。世
人所以不认识我们，是因未曾认识祂。 
B约壹一章一至二节的“生命之话”和“生命”，
都是指子基督神圣的人位；祂在永远里与父
同在，在时间里借着成为肉体显现出来:  
1:2 （这生命已经显现出来，我们也看见过，
现在又作见证，将原与父同在，且显现与我们
那永远的生命传与你们；）。 
1子基督是那永远、在万有之先存在的一位，
就是从起初原有的生命之话。 

2神的儿子显现出来，是要消除、毁灭魔鬼的
作为，魔鬼的罪行。 
3神差祂的儿子，为我们的罪作了平息的祭物。 
4神差祂的独生子到世上来，使我们借着祂得
生并活着。 
5神的儿子是神将祂永远生命赐给我们的凭
借。 
6我们这位与父同在的辩护者，乃是那义者耶
稣基督；主耶稣在我们犯罪时，基于祂所成就
的平息，为我们代求并辩护，而照料我们的案
件。 
C在约壹四章六节，真理的灵就是圣灵，实际
的灵: 我们是出于神的；认识神的就听从我们，
不出于神的就不听从我们；从此我们可以认
出真理的灵和谬妄的灵来。 
1那灵就是实际；这意思是说，那灵是神的儿
子基督一切所是的实际。 
2借着基督所赐给我们的那灵，我们知道三一
神住在我们里面。 
D约壹四章十三至十四节启示：我们住在父神
里面，祂也住在我们里面；父神已将祂的灵赐
给我们；父已差子作世人的救主: 
4:13 神已将祂的灵赐给我们，在此就知道我
们住在祂里面，祂也住在我们里面。 
1十三节的“将祂的灵”（直译，“将出于祂
的灵的”），含示神所赐给我们的灵，乃是全
备供应、没有限量的；借着这全备供应、没有
限量的灵，我们就有充分的确据，知道我们与
神是一，并且彼此互住。 
2我们的神，就是父，已经将包罗万有、赐生
命的灵赐给了我们；这灵就是子耶稣基督全
备的供应。 
E我们认识那真实者，我们也在那真实者里面。 
IV.“我们…晓得神的儿子已经来到，且将悟
性赐给我们，使我们可以认识那位真实的；我
们也在那位真实的里面，就是在祂儿子耶稣
基督里面。这是真神，也是永远的生命”
(5:20)：A“我们…晓得”： 
1“我们”首先指使徒们在他们的教训和交通
中，然后也指所有真正的信徒，作为基督身体
的肢体。 
2“晓得”在此指借着经历、享受并拥有神圣
的实际而认识。 
B“神的儿子已经来到”指借着成肉体，并借
着钉死和复活作为那灵而来，成为我们的神，
作恩典与实际，使我们得着神圣的生命，好有
分于是爱是光的神。 
C“悟性”指我们心思的机能，借实际的灵得
着光照与加力，好在我们重生的灵里领略神
圣的实际。 
D“认识那位真实的”，或“认识那真实者”：
1“真实的”（alethinos），原文意真正的、
实际的，与虚假的、假冒的相对： 



 

 

a事实上，此处原文只说，“那真实”。  
b只有我们的三一神是真实的，其他的人事物
都是虚假的。 
2“那真实者”（是主观的），指神对我们成
了主观的。 
3在这节里，客观的神在我们的生活和经历中
成了那真实者： 
a那真实者就是神圣的实际；我们是借着经历、
享受并拥有神圣的实际，而认识那真实者，认
识神圣的实际。 
b神的儿子已经将悟性赐给我们，使我们可以
经历、享受并拥有这真神，就是神圣的实际。
c这节指明神在我们的经历中成了我们的实
际。 
d神对我们曾经是客观的，如今成了我们主观
的实际。 
E“我们…在那位真实的里面”： 
1我们在那真实里面，就是在祂儿子耶稣基督
里面。 
2我们不仅认识神——我们在神里面： 
a我们不仅认识祂，更与祂有生机的联结。 
b我们乃是在生机上与祂成为一。 
3我们不再是在那真实之外，我们也不再在祂
儿子耶稣基督之外。 
4当约翰说我们在那真实者里面，他是陈述非
常要紧的一点：我们不仅认识那真实者，也不
仅经历、享受并拥有祂作神圣的实际，我们更
是在这实际里；我们是在那真实者里面。 
F“我们…在祂儿子耶稣基督里面”： 
1在真神里面，就是在祂儿子耶稣基督里面。
2作神儿子的耶稣基督既是神的具体化身，在
祂里面就是在真神里面；这指明神的儿子耶
稣基督就是神。 
3我们说在那真实者里面，就是在祂儿子耶稣
基督里面，或说我们借着在耶稣基督里面而
在那真实者里面，结果都是一样的，意义实际
上也是一样的： 
a在那真实者里面，等于在祂儿子耶稣基督里
面（因为那真实者与耶稣基督乃是一，二者是
互相内在）。 
b我们因为在祂儿子耶稣基督里面，所以在那
真实者里面。 
G“这是真神，也是永远的生命”： 
1我们需要注意“这”字： 
2约翰用“这”指真神，也指永远的生命；借
此我们看见，真神与永远的生命乃是一。 
3在道理上，那真实者与祂儿子耶稣基督可视
为二者；但是当我们在经历上在那真实者里
面并在耶稣基督里面，二者乃是一。 
4为这缘故，约翰用“这”指那真实者与祂儿
子耶稣基督。 
5我们经历在那位真神和永远的生命里面时，
二者乃是一。 

H我们对约壹五章二十节里的“这”是何所指，
需要有清楚的异象： 
1“这”是指这位借着我们在祂里面而对我们
成为可经历的神。 
2当我们在那真实者里面并在祂儿子耶稣基
督里面，祂们对我们就成为一；因此约翰说，
“这”是真神，“这”也是永远的生命。 
3“这”是指神和耶稣基督，我们乃是在祂里
面。 
4“这”包括我们在神与耶稣基督里面的光景；
因此，真神与永远的生命包括了我们在那真
实者并在祂儿子耶稣基督里。 
5现今在我们的经历中，这真实者成了真神，
并且耶稣基督成了永远的生命。 
6“这”包括我们在真神与永远的生命里面这
事实。 
7我们知道我们在真神里面，也在永远的生命
里面，因为我们在那真实者里面，也在祂儿子
耶稣基督里面。 
8当我们在那真实者与耶稣基督里面，“这”
（包括我们在祂们里面的事实）就是真神。 
I真神作永远的生命成为我们的经历：5:12 人
有了神的儿子，就有生命。 
1这是约翰第一封书信的基本因素。 
2在约翰一书中，有对三一神作永远生命的享
受。 
3我们在真神里面，祂对我们就成了永远的生
命。 


