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1. 为这一天，我献感谢，全人再次交托与主联结；

祂是生命活水，使我满足欢畅，从我灵里向外流淌，

将我溢漫且从我显彰。

2. 无须忧虑，无须怀疑，惟寻求祂的国和祂的义，

每天都有需要，凡事向祂述说，祂赐平安深且广阔，

时时保守使我永稳妥。

3. 常常喜乐，不住祷告，凡事谢恩无何比这更美好；

主是永活源头，作我一切供应，凡我交托在祂手中，

祂能保全一直到路终。

单纯的信托



B生活中优越的美德
5 当叫众人知道你们的谦让宜人。主是近的。

6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，带着
感谢，将你们所要的告诉神；

7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶稣里，

保卫你们的心怀意念。
8 末了的话，弟兄们，凡是真实的，凡是庄重的，

凡是公义的，凡是纯洁的，凡是可爱的，凡是

有美名的；若有什么德行，若有什么称赞，这
些事你们都要思念。

9 你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、

所看见的，这些事你们都要去行，平安的神就
必与你们同在。



5节(FN)「近的」:在空间和时间上都是近的。就空

间说，主对我们是近的，是很便当的帮助；就时间

说，主与我们是近的，不久就要来。

6节(FN)「挂虑」 :即忧虑，来自撒但，是人生活

的总和，搅扰信徒活基督的生活；谦让宜人来自神，

是活基督之生活的总和；二者完全相反。

「告诉神」 :直译，给神知道。“给，”原文常译

为“与…同在，”表示向前的动作，有活的联合并

交往之意，含示交通。因此，这里告诉神的意义，

乃是在与神的交通中。



7节(FN)「平安」 :在祷告中与神交通的结

果，乃是得享神的平安。神的平安实际上就

是平安的神自己，借着我们祷告与祂交通，

注入我们里面，抗拒苦恼，化解挂虑。

「保卫」 :或，守卫。平安的神在基督里，

在我们的心怀意念前巡查，保守我们平静

安宁。



C信徒与使徒的交通，以及使徒知足的秘诀

10 我在主里大大的喜乐，因为你们对我的思

念，如今终于重新发生；你们向来就思念

我，只是未得机会。

11 我并不是因缺乏说这话，因为我已经学会

了，无论在什么景况，都可以知足。

12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处富余；

或饱足、或饥饿、或富余、或缺乏，在各

事上，并在一切事上，我都学得秘诀。

13 我在那加我能力者的里面，凡事都能作。



12节(FN)「在各事上」:在各事上，指在每件事上；

在一切事上，指在所有的事上；二者加起来，就是在

整个人生过程中的事上。保罗乃是这样学得经历基督

的秘诀，就是随事随在都经历基督。

13节(FN)「加我能力者的里面」:意使人在里面有动

力。基督住在我们里面，祂加我们能力，使我们有动

力，不是从外面，乃是从里面。借着这样里面的加力，

保罗在基督里面凡事都能作。

「在那」:保罗是一个在基督里的人，他盼望给人看

出他是在基督里面。现在他宣告，他在那加他能力的

基督里面，凡事都能作。这是他对基督的经历包罗并

总结的话。主在说到我们与祂生机的联结，说，“离

了我，你们就不能作什么。”



祷读

6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、

祈求，带着感谢，将你们所要的

告诉神；



※如果您想了解更多，请访问此网站

http://www.recoveryversion.com.tw/gb/bible_menu.php


